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COVID-19: Protecting ourselves and our communities

WHO art competition for school students

Dear students,

The WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean would like to invite you to participate
in an art competition on the COVID-19 pandemic. The aim is to increase awareness of this new
disease and produce works of art that illustrate the role each of us can play in protecting
ourselves, our families and our friends from being infected with the coronavirus and what to do
if we become infected.

Please read this information sheet and then, using your imagination and creative skills, try and
turn the information it contains into a drawing or painting. We encourage you to discuss your
ideas with parents, teachers and peers, and plan with them how best to turn those ideas into a
piece of art.

COVID-19

COVID-19 is a fast spreading disease caused by a special type of virus called a coronavirus.
Common signs of infection include fever, cough, shortness of breath and breathing difficulties.
Some people have no symptoms at all.

In severe cases, infection can cause pneumonia, severe breathing problems, kidney failure and
even death. Without proper prevention measures, people can contract COVID-19 from an
infected person and infect others. People aged 60 and over or people at any age with underlying
medical problems, such as high blood pressure, heart and lung problems, diabetes, obesity and
cancer, are most at risk of developing serious illness.

Since the pandemic was announced, some countries have taken measures to prevent the spread of
COVID-19, such as closures of borders, closure of schools, partial or complete lockdowns, and
other measures. Even now, some or all of these measures are being implemented depending on
how much the disease has spread in a country. The winter season is increasing transmission in
some countries and many are seeing growing numbers of cases.

Many health workers are at risk of infection due to frequent and close contact with diagnosed
and undiagnosed COVID-19 patients. While many health workers are infected in hospitals and
health facilities, some are also infected due to exposure to the virus in community settings,
including households.

Many potential vaccines for COVID-19 are currently being developed. If a vaccine is found to be
safe and effective, it must then be approved by the authorities, manufactured and distributed.
WHO is working with its partners around the world to help coordinate this process and ensure
that everybody who needs it has access to a safe and effective vaccine once it is available.




Until a vaccine is made available, our best line of defense against COVID-19 remains preventing
the spread of the virus.

To prevent the spread of the disease you should practice physical distancing and regularly wash
your hands, cover your mouth and nose when coughing and sneezing, and avoid close contact
with anyone showing symptoms such as coughing and sneezing. Wearing a mask is also
important to protect others and stop the disease from spreading.

What can you do to protect yourself and others?

¢ Know the full range of symptoms of COVID-19. The most common symptoms of COVID-
19 are fever, dry cough and tiredness. Other symptoms can include the loss of taste or smell,
aches and pains, headache, sore throat, nasal congestion, red eyes, diarrhea or a skin rash.

¢ To remain healthy, regularly wash your hands, practice physical distancing, cover your
mouth and nose when coughing and sneezing, and wear mask when physical distancing is not
possible

o Stay home and self-isolate, even if you have minor symptoms such as cough, headache
or mild fever, until you recover. Ask parents to call your health care provider or a hotline
for advice.

o Keep up to date on the latest information from trusted sources, such as WHO or your
local and national health authorities. National and local authorities and health services are
best placed to advise on what people in your area should be doing to protect themselves.

What can be done at school?

Education is critical for children’s learning, development, well-being, health and safety. School
closures can adversely affect children’s ability to learn and parents’ ability to work. Countries
have therefore taken steps to help students return to school after a long period of closures. It is
very important to listen to and follow information on preventing the spread of COVID-19 in your
school. Students, teachers, staff and parents all have an important role to play.

Everyone has a role to play

o If COVID-19 is spreading in your community, stay safe by taking simple precautions, such
as physical distancing, wearing a mask, keeping rooms well ventilated, avoiding crowds,
cleaning your hands, and coughing into a bent elbow or tissue. Check local advice where you
live, study or work.

o  Practice physical distancing and wear a mask to protect others. Encourage others to wear a
mask to protect you.

o Regularly and thoroughly clean your hands with an alcohol-based hand rub or wash them
with soap and water. This eliminates germs, including viruses, that may be on your hands.

e Combined with the continuing COVID-19 pandemic, the yearly influenza season will
increase the burden on health care services, so it is important to have the seasonal influenza
vaccination if it is available. WHO recommends that health care workers and older adults be
given top priority for the vaccine this year.




Listen only to information from trustworthy sources and do not share false or misleading
information that can create confusion. By doing so, you can help to increase awareness
among your family and friends.

If you or your family show any symptoms, immediately contact your health authorities.

Conditions of entry
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Entries must be in the form of a drawing or painting by children aged from 8 to 18.
Artwork must be submitted on drawing paper, scanned and sent by email to the WHO office
in your country or to the Director of the Department of International Relations, Ministry of
Health.

The last date for receiving entries is 5 January 2021.

Entries will be judged in the following age groups: 8-9, 1011, 12-13, 14-15 and 16-18.
Winners will be selected by a panel of judges at the WHO Regional Office in Cairo, Egypt.
WHO cannot return original artworks.

WHO reserves the right to use submitted artworks in its information products.

Entries must be accompanied by the form attached to this document and include:

e The full name of the entrant

e Country of residence

o Age

e Full home address

e Name and address of the school (with telephone contact number)

e Name of the legal guardian (with telephone contact number)

e Email address of student or parents.

The information must be written legibly, preferably typed. Drawings submitted without the
required information cannot be considered.

Winners will receive a prize of US$ 200, US$ 175, US$ 150, US$ 125 or US$ 100 and a
certificate of merit. An exhibition of winning entries will be held at the WHO Regional
Office for the Eastern Mediterranean in Cairo, Egypt.

Note for schools and art teachers

While schools should be selective in the entries they submit, all students should be encouraged to
take part in the competition in order to raise awareness of the COVID-19 pandemic, how it has
affected their daily lives, and ways to protect themselves and communities.

Note for parents

By agreeing for your child to participate in the WHO art competition, you are giving consent that
their artwork can be used by WHO in any of its activities to promote health and can be displayed
on WHO websites, social media platforms and in the final art gallery display of the winning
entries.




WHO art competition for school students

Application form

Full name: Gender:

Age:

8-9 10-11 12—-13 14-15 16-18
O O 0 o =)
Citizenship: Country of residence:

Home address: School name and address:
Home phone (including codes): School phene (including codes):

Email address:




COVID-19 : Nous protéger nous-mémes
ainsi que nos communautés

Concours d’expression artistique de I’OMS pour les écoliers

Chers éleves,

Le Bureau régional de ’OMS pour la Méditerranée orientale vous invite a participer a un
concours d’expression artistique sur le théme de la pandémie de COVID-19. L’objectif est de
faire mieux connaitre cette nouvelle maladie et de produire des ceuvres d’art qui illustrent le role
que chacun d’entre nous peut jouer pour nous protéger nous-mémes, et protéger nos familles et
nos amis contre le coronavirus et ce qu’il faut faire en cas d’infection.

Nous vous invitons a prendre connaissance de la fiche d’information ci-jointe, puis, en faisant
appel a votre imagination et a vos talents créatifs,  essayer de produire une peinture ou un dessin
illustrant ces informations. Nous vous encourageons a discuter de vos idées avec vos parents,
professeurs et camarades, et a planifier avec eux la meilleure facon d’en faire une production
artistique.

COVID-19

La COVID-19 est une maladie qui se propage rapidement, causée par un type spécial de virus
appelé coronavirus. Les signes courants de l'infection sont la fidvre, la toux, I'essoufflement et les
difficultés respiratoires. Certaines personnes ne présentent aucun symptome.

Dans les cas les plus graves, l'infection peut provoquer une pneumonie, de graves problémes
respiratoires, une insuffisance rénale et méme la mort. En 1’absence de mesures de prévention
approprices, la COVID-19 peut étre contractée par 'intermédiaire d’une personne infectée et
contaminer d’autres personnes. Les personnes gées de 60 ans et plus ou les personnes de tout
age ayant des problémes médicaux sous-jacents, comme une hypertension artérielle, des
problémes cardiaques et pulmonaires, le diabéte, 'obésité et le cancer, sont les plus a risque de
développer une maladie grave.

Depuis l'annonce de la pandémie, certains pays ont pris des mesures pour empécher la
propagation de la COVID-19, notamment des fermetures de frontiéres, des fermetures d'écoles,
des confinements partiels ou complets, et d'autres mesures. Aujourd’hui encore, certaines voire
toutes ces mesures sont appliquées en fonction de I’ampleur de la propagation de la maladie dans
un pays. La saison hivernale accroit la transmission dans certains pays et nombre d’entre eux
enregistrent une hausse du nombre de cas.

De nombreux agents de santé courent un risque d’infection en raison des contacts fréquents et
rapprochés avec des cas diagnostiqués ou non de COVID-19. Si de nombreux agents de santé
sont infectés dans les hopitaux et les établissements de santé, certains le sont aussi du fait de leur
exposition au virus dans les milieux communautaires, notamment les ménages.




De nombreux vaccins potentiels contre la COVID-19 sont actuellement en cours de mise au
point. Si un vaccin s’avére sir et efficace, il doit alors étre approuvé par les autorités, puis
fabriqué et distribué. L’OMS collabore avec ses partenaires dans le monde entier pour aider a
coordonner ce processus et faire en sorte que toutes les personnes qui en ont besoin aient accés a
un vaccin sir et efficace dés qu’il sera disponible.

Tant qu'un vaccin n’est pas disponible, notre meilleure ligne de défense contre la COVID-19
reste de prévenir la propagation du virus.

Pour éviter la propagation de la maladie, vous devez pratiquer la distanciation physique et vous
laver régulierement les mains, vous couvrir la bouche et le nez lorsque vous toussez ou éternuez,
et éviter tout contact rapproché avec une personne présentant des symptomes tels que la toux ou
¢ternuements. Il est ¢galement important de porter un masque pour protéger les autres et
empecher la maladie de se propager.

Que pouvez-vous faire pour vous protéger, vous et les autres ?

o Connaitre I’ensemble des symptomes de la COVID-19. Les symptomes de la COVID-19
les plus courants sont la fievre, la toux séche et la fatigue. D'autres symptomes peuvent
inclure la perte du goit ou de l'odorat, des douleurs, des maux de téte, une angine, une
congestion nasale, des yeux rouges, une diarrhée ou une éruption cutanée.

o Pour rester en bonne santé, vous devez vous laver les mains régulierement, pratiquer la
distanciation physique, vous couvrir la bouche et le nez lorsque vous toussez et éternuez, et
porter un masque lorsque la distanciation physique n'est pas possible

° Restez a la maison et isolez-vous jusqu'a rétablissement, méme si vous présentez des
symptomes mineurs tels qu'une toux, des maux de téte et une légere fiévre. Demandez
aux parents d'appeler votre prestataire de soins de santé ou un service d'assistance
téléphonique pour obtenir des conseils.

o Tenez-vous au courant des derniéres informations provenant de sources fiables, telles
que I'OMS ou les autorités sanitaires locales et nationales. Les autorités locales et
nationales et les services de santé sont les mieux placées pour conseiller les habitants de
votre région sur la meilleure maniére de se protéger.

Quelles mesures peuvent étre prises a ’école ?

L"¢éducation est essentielle pour I’apprentissage, le développement, le bien-étre, la santé et la
sécurité des enfants. La fermeture des écoles peut nuire a la capacité d’apprentissage des enfants
et a la capacité des parents a travailler. Les pays ont donc pris des mesures pour aider les éléves a
retourner a l'école aprés une longue période de fermeture. Il est tres important de prendre
connaissance et de suivre les informations sur la prévention de la propagation de la COVID-19
dans votre école. Les éléves, les enseignants, le personnel et les parents ont tous un role
important a jouer.




Chacun a un role a jouer

5}

Si la COVID-19. se propage dans votre communauté, soyez en sécurité en prenant des
précautions simples, telles que la distanciation physique, le port d’un masque, la bonne
ventilation des pieces, le fait d’éviter la foule, le lavage des mains et le fait de tousser dans le pli
du coude ou dans un mouchoir. Consultez les conseils locaux ou vous habitez, étudiez ou travaillez.

Pratiquez la distanciation physique et portez un masque pour protéger les autres et
encouragez-les a en porter un pour vous protéger.

Nettoyez-vous régulicrement et soigneusement les mains avec un produit hydro-alcoolique
ou lavez-les a l'eau et au savon. Cela élimine les germes, y compris les virus, qui peuvent se
trouver sur vos mains.

Combinée a la pandémie persistante de COVID-19, la saison grippale annuelle accroitra la
charge qui pése sur les services de santé. Par conséquent, la vaccination contre la grippe
saisonniére est importante si elle est disponible. L’OMS recommande que le vaccin soit
administré en priorité aux agents de santé et aux personnes dgées cette année.

N’écoutez que les informations provenant de sources dignes de confiance et ne partagez pas
d’informations fausses ou trompeuses susceptibles de créer de la confusion. Vous pouvez
ainsi contribuer a améliorer la sensibilisation de votre famille et vos amis.

Si vous ou votre famille présentez des symptomes, contactez immédiatement les autorités
sanitaires.

Conditions de participation
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6.

Les ceuvres peuvent étre soumises sous toute forme de dessin ou de peinture par tout €leve
agé de 8 4 18 ans.

Les ceuvres d’art doivent étre réalisées sur du papier a dessin, numérisées et envoyé€es par
courrier électronique au bureau de ’OMS de votre pays ou au Directeur du Département des
relations internationales du ministere de la Santé€.

La date limite pour la réception des ceuvres est fixée au 5 janvier 2021.
Les ceuvres soumises seront jugées en fonction des groupes d'age suivants :
8-9 ans, 10-11 ans, 12-13 ans, 14-15 ans et 16-18 ans.

Les lauréats du concours seront sélectionnés par un jury au Bureau régional de ’OMS au
Caire (Egypte).

L’OMS n’est pas en mesure de restituer les ceuvres originales a leurs propriétaires.
L’ OMS se réserve le droit d’utiliser les ceuvres soumises dans ses publications.

Les candidatures doivent comprendre le formulaire joint a ce document et comporter les
renseignements suivants :

e Nom complet du (de la) candidat(e)

o Pays de résidence

o Age




e Adresse compléte du domicile

® Nom et adresse de I'établissement scolaire (avec contact téléphonique)
e Nom du tuteur légal (avec contact téléphonique)

o Adresse de courrier électronique de 1’éléve ou des parents.

Les informations doivent étre écrites de maniere lisible et de préférence étre
dactylographiées. Les ceuvres soumises sans ces informations ne seront pas prises en
considération.

9. Les lauréats recevront des prix équivalents a 200, 175, 150, 125 ou 100 dollars US, ainsi
quun certificat de mérite. Une exposition des ceuvres primées sera organisée au Bureau
régional de I'OMS pour la Méditerranée orientale au Caire (Egypte).

Note a I'attention des établissements scolaires et des professeurs d'arts plastiques

Bien que les établissements scolaires soient encouragés a faire un choix parmi les ceuvres dont ils
présentent la candidature, tous les éléves doivent étre incités a prendre part a ce concours, afin
qu’ils soient sensibilisés a la pandémie de COVID-19, a I’impact de cette derniére sur leur vue
quotidienne et aux moyens de se protéger eux-mémes et de protéger nos communautés.

Note a I’attention des parents

En acceptant que votre enfant participe au concours d’expression artistique organisé par I’OMS,
vous consentez a ce que son ceuvre d’art soit utilisée par 1’Organisation dans le cadre de ses
activités de promotion de la santé, et qu’elle soit présentée sur ses sites Web, sur les plateformes
des médias sociaux et dans le lieu d’exposition consacré aux ceuvres primées.




Concours d’expression artistique de I’OMS pour les écoliers

Formulaire de candidature

Nom complet : Sexe :

- Age

8-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-18 ans

i 0 i o O

Nationalité : Pays de résidence :

Adresse du domicile : Nom et adresse de I'établissement scolaire :

Numéro de téléphone du domicile (avec  Numéro de téléphone de I'établissement

indicatif) : scolaire (avec indicatif) :

Adresse électronique :




